ШКІРЯНИЙ М’ЯЧ
  ПРОГРАМА І МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
З НАВЧАННЯ  ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ГРИ  У  ФУТБОЛ
[image: image1.png]


                                                

Суми – 2015
Схвалено для використання в дошкільних навчальних закладах   комісією з дошкільної педагогіки і психології Науково-методичної ради

з питань освіти Міністерства освіти і науки України

(лист Державної наукової установи «Інститут інноваційних технологій і змісту освіти» від 18 червня 2015 року № 141/12-Г-526)

Рецензенти:    

Єжова О.О. - доктор педагогічних наук, професор Сумського державного університету;
Адаменко Г.І. - методист Інформаційно-методичного центру управління і науки Сумської міської ради.
      Експерти: 

Левінець Н. В. - кандидат педагогічних наук, доцент Інституту розвитку дитини Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова;
Низковська О.В. -  методист вищої категорії відділу НМЗ змісту початкової і дошкільної освіти Державної наукової установи  «Інституту інноваційних технологій і змісту освіти» МОН України;
Шевчук А.С. - доцент, кандидат педагогічних наук  
Автори-упорядники:  

Дяконова Н.С. - інструктор з фізичної культури Сумського ДНЗ № 14 «Золотий півник»;
Дроздюк В.І. - вихователь-методист Сумського ДНЗ № 14 «Золотий півник»;
Коваленко Г.М. - вихователь-методист Сумського ДНЗ № 14 «Золотий півник»;
Якименко Н.І. -  завідувач Сумського ДНЗ  № 14 «Золотий півник».
Програма і методичні рекомендації з навчання дітей старшого дошкільного віку гри у футбол «Шкіряний м`яч» /Дяконова Н.С., Дроздюк В.І., Коваленко Г.М., Якименко Н.І. – Суми, 2015. – 43 с.
Програма упорядкована відповідно до вимог Базового компонента дошкільної освіти. 

Зміст програми співвіднесено з віковими фізичними й психічними можливостями дітей старшого дошкільного віку. Програма розширює і доповнює варіативну складову Базового компонента  дошкільної освіти і спрямована на фізичний розвиток особистості, залучення дітей до здорового способу життя, пропонує більш глибоке ознайомлення старших дошкільників з елементами  техніки, тактики,  правилами гри та формування відповідних ігрових умінь і навичок.
Рекомендована для інструкторів з фізичної культури дошкільних закладів, вихователів, керівників секцій для дошкільників при позашкільних навчальних закладах. Призначена  для  організації гурткової роботи в дошкільному навчальному закладі. 
                                                             ЗМІСТ

ВСТУП ……………………………………………………………………………4

І.  ПРОГРАМА  З НАВЧАННЯ  ДІТЕЙ  СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ГРИ  У  ФУТБОЛ                                                                          ……….5
       Пояснювальна записка ………………………………………………..……. 5

       Завдання і зміст навчання гри у футбол………………………. …………   8

       Очікувані результати ……………………………………………………… 13
ІІ. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ    …………….………………………    14
       Обладнання майданчика, інвентар для гри…………………………….. .. 14
       Одяг і взуття для навчання гри у футбол………….………………………14
       Методика навчання дітей старшого дошкільного віку техніки гри у 

       футбол………………………………………………………………………. 15
                            Основні елементи техніки гри у футбол    ………………… 15

                            Етапи формування умінь і навичок …………………. ……..18

                            Методи і прийоми навчання гри у футбол ……………….    19

                            Використання підготовчих вправ …………………………...22

                            Заняття  з навчання гри у футбол………….. ... …………… 22
       Правила гри у футбол……………………………………………………... 25
ІІІ. ДОДАТКИ ……………………………………………………………. . ..   27
       Помісячний розподіл програмового матеріалу …………………………..27

       ПІДГОТОВЧІ ВПРАВИ                                   ……………………………..31 
       Вправи  на формування навичок володіння м’ячем..…........ ……………31
       Вправи на оволодіння веденням м’яча ….…….. ……………………….. 35
       Вправи на оволодіння ударами по м’ячу та  зупинку м’яча        ………..36
       Вправи на оволодіння вкиданням м’яча………..........................................37
       Вправи на оволодіння грою воротаря……………………………………. 37
       РУХЛИВІ ІГРИ ……………………………………………………………  38
       Рухливі ігри на вдосконалення навичок передачі м’яча ……………...... 38
       Рухливі ігри на вдосконалення навичок ведення м’яча ………………… 38
       Рухливі ігри на вдосконалення навичок ударів по  м’ячу ……………….40
     ВИКОРИСТАНА  ЛІТЕРАТУРА  ………………………………………..42
                                                            ВСТУП
У сучасних умовах особливого значення набуває проблема активізації рухової діяльності  дітей. Одним із шляхів запобігання явищу гіподинамії у дошкільному віці дослідники визначають введення у практику фізкультурно-оздоровчої роботи елементів спорту.

Спортивні ігри для дітей старшого дошкільного віку надзвичайно важливі з багатьох причин: по-перше, діти вдосконалюють набуті рухові уміння і навички, розвивають у собі фізичні якості; по-друге, вони вчаться слухати і чути, виконувати команди, прислухатися до дій своїх партнерів по грі, узгоджувати свої дії з їхніми рухами. Саме в командних рухливих іграх народжується дружба і формується така важлива якість, як взаємодопомога. Спортивні ігри для дітей дошкільного віку  різноманітні. У них хлопчики й дівчатка отримують унікальну можливість реалізувати власну активність та отримати безліч радісних  емоцій і переживань.
Останнім часом в умовах відродження у суспільстві масовості фізкультурного руху виникає необхідність  активізації і систематизації процесу  навчання елементів спортивних ігор  дітей старшого дошкільного віку. 
У програмах виховання та розвитку дітей дошкільного віку,  рекомендованих  Міністерством освіти і науки України, наголошується на необхідності оволодіння дітьми  елементами спортивних ігор, зокрема, футболу. 

Дослідження вітчизняних науковців і практиків (Е. Вільчковського,                  О. Курка та інших) свідчать, що діти 5 — 6 років вже мають певну готовність до оволодіння нескладними елементами футболу на основі рухових навичок, які сформовані в них у процесі проведення фізкультурних занять, рухливих ігор у попередніх вікових групах. 
І. ПРОГРАМА  З НАВЧАННЯ  ДІТЕЙ 
СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ГРИ  У  ФУТБОЛ 
ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА
Одним із пріоритетних напрямків освітньої роботи дошкільних навчальних закладів є забезпечення належного рівня  фізичної підготовленості дітей, формування в них життєво важливих рухових навичок і вмінь. Важливе значення для забезпечення рухової активності дітей мають ігри і вправи спортивного характеру. Саме в них дитина отримує унікальну можливість проявити власну активність, ліквідувати дефіцит рухів, реалізувати  себе, отримати масу радісних емоцій і переживань. Використання в дошкільному віці ігор з елементами спорту як засобу та форми організації фізичного і психологічного розвитку дитини створює умови для гуманізації педагогічного процесу, перетворюючи дитину з об'єкта соціально-педагогічного впливу на суб'єкт активної творчої діяльності. Навчання цих ігор забезпечує дітям рівні права в оволодінні цінностями фізичної культури і кожній дитині дає право вибору, надає можливості для прояву особистих інтересів і здібностей. 
Програми розвитку, виховання і навчання дітей дошкільного віку передбачають зміни підходів до організації життєдіяльності дітей, які забезпечуються шляхом насичення цікавим змістом буття дітей спільно з дорослим, у спеціально створеному розвивальному просторі. Популярною формою організації життєдіяльності дітей є гурткова робота. Вона приносить дітям радість, впевненість у собі, дає можливість кожній дитині  виявити і розкрити свої здібності, швидше розвиватися і рости здоровими. Організація гурткової роботи дає можливість  навчити дітей  дошкільного віку елементів техніки і тактики ігор спортивного характеру. 

Нормативно-правову базу, що забезпечує організацію гурткової роботи з футболу становлять  такі основні документи:
- Закон України «Про дошкільну освіту» від 11.07.2001 № 2628-Ш (зі змінами і доповненнями);
- Програма розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі»;

- Програма виховання і навчання дітей  від двох до семи років «Дитина»;

- Програма розвитку дитини дошкільного віку «Українське дошкілля»;

- Програма розвитку дітей старшого дошкільного віку «Впевнений старт»;
- Комплексна додаткова освітня програма «Дитина в дошкільні роки»;
- Лист МОН України «Фізичний розвиток дітей  в умовах дошкільного навчального закладу» від 16.08.2010 № 1/9 – 563;
- Інструктивно-методичні рекомендації «Про організовану і самостійну діяльність дітей у дошкільному навчальному закладі» (Лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти МОН України від 26.07.2010  №1.4/18-3082).
Ефективним спосоом удосконалення системи фізичного виховання  у дошкільних навчальних закладах є організація гурткової роботи з футболу. Для багатьох  дітей старшого дошкільного віку,особливо хлопчиків,  футбол є найулюбленішою спортивною грою. 

Гра у футбол є фундаментом для формування рухових навичок і технічної підготовленості дітей дошкільного віку, оскільки вона є надзвичайно сприятливою для розвитку швидкісних і координаційних вмінь. 
Навчання гри у футбол в умовах гурткової роботи дає можливість забезпечити кожній дитині право вибору для прояву особистих інтересів і здібностей. 
Проведення вправ з елементами футболу на свіжому повітрі загартовує дитину, попереджує респіраторні захворювання. 
 Ігри з елементами футболу мають значний вплив на організм дітей, сприяють:                                                 
- зміцненню м'язової, серцево-судинної, дихальної та інших органів і систем  дитячого організму, тренуванню і активізації їхніх функцій;
- покращенню обміну речовин;  
- комплексному розвитку рухових якостей: швидкості, спритності,  витривалості тощо; 
- удосконаленню навичок основних видів рухів.
Гра у футбол характеризується частою зміною ігрових ситуацій, що сприяє розвитку спеціальних умінь та навичок: за короткий час побачити та оцінити розташування партнерів та суперників, положення м’яча, вибрати найбільш правильні дії та виконати їх, - а тому сприяє розвитку творчого мислення

Футбол є одним із найпопулярніших видів спорту в Україні. Розучування елементів цієї гри передбачено більшістю чинних програм для дошкільної освіти. Разом з тим, результати спостережень і опитувань вихователів та інструкторів з фізичної культури дошкільних навчальних закладів свідчать, що використання на фізкультурних заняттях вправ з елементами гри у футбол носять епізодичний характер або не використовуються зовсім.
Програма і методичні рекомендації з навчання дітей старшого дошкільного віку гри у футбол «Шкіряний м’яч» (далі - програма) ґрунтується на засадах Базового компонента дошкільної освіти України.
Актуальність зазначеної програми з навчання  гри у  футбол дітей старшого дошкільного віку визначається потребою суспільства у формуванні покоління фізично розвинених, здорових людей, що володіють системою рухових умінь, навичок; мають сформоване, свідоме ставлення до власного здоров’я.

Програма укладена відповідно до  таких принципів: 
· науковості; 

· доступності;

· повторюваності;

· систематичності та послідовності навчання;

· особистісної спрямованості;

· відповідності завданням сучасної дошкільної освіти.

Вона побудована з урахуванням особистісно орієнтованого, системного підходу, враховує   інтереси  та здібності  дітей  старшого дошкільного віку. 

Мета програми - задоволення потреб і запитів дітей у руховій активності, поглиблене ознайомлення  старших дошкільників з елементами  техніки, тактики і  правил гри в футбол, формування відповідних ігрових умінь, розвиток фізичних якостей та особистісного потенціалу дітей старшого дошкільного віку 
Основні  завдання програми:
- ознайомити дошкільників з історією виникнення  футболу, відомими вітчизняними футболістами; 

· навчити грати у футбол командами за спрощеними правилами;

- формувати найпростіші техніко-тактичні дії з м’ячем (прийоми володіння і ведення м’яча, передачі,  ударів по м’ячу, зупинок м’яча, вкидання м’яча; дії воротаря);
- розвивати координацію рухів, спритність, швидкість, витривалість, рухову реакцію, окомір, орієнтацію у просторі;

- удосконалювати навички основних рухів;

- формувати уміння застосовувати у самостійній руховій діяльності набуті навички гри у футбол;

 -  виховувати позитивне ставлення до участі у змаганнях, спортивних 

розвагах  з однолітками свого дошкільного закладу.

Програма складається зі вступу, пояснювальної записки, основної змістової частини, очікуваних результатів. Вона супроводжується методичними  рекомендаціями і додатками. Програма передбачає організацію роботи з дітьми старшого дошкільного віку, які мають здібності та проявляють інтерес до додаткових фізкультурних занять.  

Відбір дітей для занять гуртка з навчання гри у футбол  відбувається на  основі їхнього власного бажання та з урахуванням індивідуальних здібностей, а також стану здоров’я. Наповнюваність гурткової групи становить 16-18  дітей, які мають основну групу здоров’я,  переважно хлопчиків. 
Програма розрахована на один навчальний рік, передбачає 64 заняття. Заняття з дітьми старшого дошкільного віку проводяться два рази на тиждень, у другу половину дня. Тривалість одного заняття - 30-35 хвилин. Розпочинаються заняття з 15 вересня і закінчуються 15 травня. 

Програму структуровано за окремими розділами.

У розділі «Вступ» розкрито роль спортивних ігор і вправ, зокрема футболу,  в активізації рухової діяльності  дітей старшого дошкільного віку.
 «Пояснювальна записка» містить інформацію про мету, завдання, актуальність програми, принципи її побудови, умови  реалізації.
Основу програми складає розділ «Завдання і зміст навчання гри у футбол», який розкриває основні напрями з навчання гри в футбол, поквартально відображає зміст роботи з дітьми старшого дошкільного віку впродовж навчального року.
Розділ «Очікувані результати» відображає реальні здобутки, яких можуть досягти діти старшого дошкільного віку.
Методичні рекомендації, що супроводжують програму, містять інформацію про обладнання майданчика, інвентар для гри, вимоги до одягу і взуття для навчання гри в футбол,  структуру  занять, методику навчання техніки гри у футбол, техніку виконання підготовчих вправ, спрощені правила гри у футбол.
Додатки до програми містять добірки вправ, спрямованих на оволодіння дітьми веденням м'яча, ударами по м'ячу та зупинками м'яча, вкиданням  м’яча, діями воротаря  та   формування  навичок володіння м’ячем.  Рухливі ігри, подані в додатках, розподілені на блоки за ключовими елементами техніки гри в футбол. 
ЗАВДАННЯ І ЗМІСТ НАВЧАННЯ ГРИ У ФУТБОЛ
Програма передбачає реалізацію чотирьох основних напрямків роботи з навчання дітей гри у футбол: теоретичну, фізичну, технічну й тактичну підготовку.
1. Теоретична підготовка.

 Загальне уявлення про історію футболу; ознайомлення з правильним розташуванням на футбольному полі.
2. Фізична підготовка.

Загальнорозвивальні вправи; ходьба; біг; стрибки; вправи на формування правильної постави; вправи на координацію рухів; вправи для м'язів стопи; рухливі ігри. 
3. Технічна підготовка. 

Техніка пересування: біг; біг зі зміною напрямку і швидкості руху; стрибки поштовхом однієї ноги; зупинка стрибком.
Удари по м'ячу ногою: удар внутрішньою стороною стопи по нерухомому та рухомому м'ячу; виконання ударів після зупинки та ведення м'яча. 
Зупинки м'яча: зупинка підошвою м'яча, що котиться та опускається.
Ведення м'яча: ведення м'яча, ведення м'яча між кеглями з подальшою передачею партнеру; ведення м'яча по майданчику та зупинка його за сигналом; ведення м'яча з прискоренням.
4. Тактична підготовка.
Індивідуальні дії без м'яча: правильне розташування гравців в іграх на невеликих майданчиках в обмежених складах; уміння орієнтуватися на футбольному полі та відповідним чином реагувати на дії партнерів і суперників.
Індивідуальні дії з м'ячем: доцільне використання вивчених технічних прийомів у грі.
Групові дії: ознайомлення з навчальною грою; взаємодія двох чи трьох
партнерів.
Поквартальний зміст роботи з дітьми старшого дошкільного віку.

Перший квартал 
1. Теоретична підготовка.
Ознайомлення з історією футболу та  з іменами відомих футболістів України. Значення  занять футболом для організму дитини.  Ознайомлення з правилами гри у футбол та обладнанням. 

2. Фізична підготовка.
Вправи для рук та плечового поясу: згинання і розгинання рук, колові рухи руками. 
Вправи для м’язів тулуба: нахили тулуба вперед, в сторони, повороти праворуч та ліворуч.

Вправи  на зміцнення мязів ніг: присідання на двох ногах, присідання з наступним стрибком вгору, випади в сторону, піднімання на носки.

Біг: на витривалість, швидкість, зі зміною швидкості за сигналом інструктора з фізичної культури. 
Імітаційні вправи з м’ячем: жонглювання соксом (стегном правої ноги); жонглювання соксом (стегном лівої ноги); жонглювання соксом (стегном правої та лівої ніг); жонглювання соксом (стопою правої ноги); жонглювання соксом (стопою лівої ноги); Жонглювання соксом (почергово стопою правої та лівої ніг); жонглювання м’ячем  (стегном правої ноги); жонглювання м’ячем (стегном лівої ноги); жонглювання м’ячем (почергово стегном правої та лівої ніг).

3.Технічна підготовка.
Вправи на володіння м’ячем: перекати м’яча правою ногою, лівою ногою, правою та лівою ногою почергово.

 Ведення м'яча: ведення м’яча внутрішньою стороною підйому  правої ноги; ведення м’яча внутрішньою стороною підйому лівої ноги; ведення м'яча внутрішньою стороною підйому почергово правою та лівою ногами; ведення м'яча зовнішньою стороною підйому лівої ноги; ведення м'яча внутрішньою стороною підйому правої ноги з різною швидкістю; ведення м'яча внутрішньою стороною підйому лівої ноги з  різною швидкістю; ведення м'яча зовнішньою стороною підйому правою та лівої ногою з різною швидкістю; ведення м'яча внутрішньою стороною підйому почергово правою та лівою ногою зі зміною напрямку. 

 Зупинка м'яча: зупинка м'яча будь-якою частиною стопи правої ноги; зупинка м'яча будь-якою частиною стопи лівої ноги; зупинка м'яча, що котиться з різною швидкістю, будь-якою частиною  стопи правої ноги; зупинка м'яча, що котиться під різним кутом до гравця; зупинка м'яча, що рухається  з різною швидкістю, підошвою правої ноги; зупинка м'яча, що рухається з різною швидкістю, підошвою  лівої ноги; зупинка м'яча, що котиться з різною швидкістю, почергово підошвою правої та лівої ноги; зупинка м'яча, що котиться з різною швидкістю, різними частинами стопи правої ноги; зупинка м'яча, що котиться з різною швидкістю, різними частинами стоп.

Передачі м'яча в парах: короткі передачі м'яча в парах; середні передачі  м'яча в парах; середні передачі м'яча в парах із зупинкою м'яча; довгі  передачі м'яча в парах; довгі передачі м'яча в парах  із зупинкою м'яча.

Удари по нерухомому м'ячу з місця: удари по нерухомому м’ячу  з місця по воротах; удари по нерухомому м'ячу  після прямолінійного бігу; удари по нерухомому м'ячу після зигзагоподібного бігу.  

Рухливі ігри: «Футболіст», «М’яч в коло». «Гонка м’ячів»,  «Ведення м'яча парами», «Забий гол», «Затримай м’яч», «Рухома ціль»,  «Пінгвіни з м’ячем». Ігри між командами у футбол.

Другий квартал 

1. Фізична підготовка.
Вправи для рук та плечового поясу: згинання та розгинання рук, колові рухи руками.

Вправи для м’язів тулуба: нахили тулуба вперед, в сторони, повороти праворуч та ліворуч.

Вправи на зміцнення м’язів ніг: присідання на двох ногах, присідання з послідуючим стрибком вгору, випади в сторону, піднімання на носки. 

Біг: на витривалість, швидкість, зі зміною швидкості за сигналом інструктора з фізичноі культури, човниковий біг, спиною вперед.

Імітаційні вправи з м’ячем: жонглювання м’ячем (стегном правої ноги); жонглювання м’ячем (стегном лівої ноги); жонглювання м’ячем (почергово стегном правої та лівої ніг). 

2.Технічна підготовка.
Вправи на володіння мячем: перекати м'яча вправо-вперед, вліво-вперед, назад-вперед, почергове жонглювання стегном правоі та лівоі ніг.

Ведення м'яча: ведення м'яча внутрішньою стороною підйому правої ноги з обведенням стійок; ведення м'яча внутрішньою стороною підйому лівої ноги з  обведенням стійок; ведення м'яча зовнішньою стороною підйому правої та лівої ніг почергово з обведенням стійок; ведення м'яча внутрішньою стороною підйому правої ноги після зупинок різними способами; ведення м'яча внутрішньою стороною підйому почергово правої та лівої ніг після зупинки різними способами; ведення м'яча зовнішньою та внутрішньою стороною підйому правої та лівої ніг почергово після зупинки різними способами; ведення м'яча з обведенням стійок, кеглів.

Зупинка м'яча: зупинка м`яча, що рухається   під різними кутами відносно гравця, підошвою правої ноги; зупинка м'яча, що рухається під різними кутами відносно гравця, підошвою  лівої ноги; зупинка  м'яча, що котиться під різними кутами  відносно гравця, почергово підошвою правої та лівої ніг; зупинка м'яча, що котиться під різними кутами відносно гравця, різними частинами стопи правої ноги; зупинка м'яча, що котиться  під різними кутами відносно гравця,  різними частинами стопи лівої ноги; зупинка м'яча, що летить у повітрі, стопою правої ноги; зЗупинка м'яча, що летить у повітрі, стопою лівої ноги; зупинка м'яча, що летить у повітрі, стегном лівої ноги; зупинка м'яча, що летить у повітрі, будь-якою частиною тіла, крім рук. 
Передача м'яча: довгі  та короткі передачі м'яча в парах; довгі передачі м'яча в парах із зупинкою м'яча; короткі передачі  м'яча в парах із просуванням вперед.

 Удари по м'ячу: удари по нерухомому м'ячу  після зигзагоподібного бігу між стійками або кеглями; удари по рухомому м'ячу з наступним ударом по воротах; удари по рухомому м’ячу  після передачі по воротах; удари м’ячем по воротах після середньої передачі; удари  м’ячем по  воротах після коротких і довгих передач; удари м’ячем по воротах після обведення партнера, стійок.
Фінти: фінти правою ногою з наступним ударом по м'ячу; фінти лівою ногою з наступним ударом по м'ячу; фінти почергово правою та лівою ногами з наступним ударом по м'ячу.

3.Тактична підготовка :

Гра з тренером. Удари по м'ячу у вправах, що моделюють фрагменти гри; завершення ігрових епізодів. Індивідуальні дії без м'яча: правильне розташування гравців в іграх на невеликих майданчиках в обмежених складах; уміння орієнтуватися на футбольному полі та відповідним чином реагувати на дії партнерів і суперників. Тактика пересування під час гри. Ігри  між командами у футбол. 

Рухливі  ігри: «Ведення м'яча парами», «Гонка м’ячів», «Гра в футбол удвох», «М’яч  у коло», «Забий гол», «Затримка м’ячів», «Сильний удар», «Футбольний слалом», «Влучи в ціль», «Футболіст».  

Третій квартал 
1. Фізична підготовка.
Вправи для рук і плечового поясу: згинання і розгинання рук, підтягування на жердині, колові рухи, вправи для зміцнення мязів у парах.

Вправи для мязів тулуба: нахили тулуба вперед, в сторони, повороти праворуч та ліворуч з вихідного положення лежачи на спині.

Вправи на зміцнення м’язів ніг: присідання в парах на одній нозі, присідання з наступним стрибком вгору та діставанням предметів, випади в сторону і вперед.

Біг: зі зміною напряму вперед, назад, в сторони за сигналом інструктора з фізичної культури, на  витривалість, швидкість, зі зміною швидкості за сигналом, з оббіганням кеглів чи стійок, спиною вперед, приставним кроком, з прискоренням.

Імітаційні вправи з м’ячем: жонглювання м’ячем (почергово стегном правої та лівої ноги).

2. Технічна підготовка.
Вправи на володіння м’ячем: перекати м'яча, жонглювання з чергуванням «стопа - стегно правої ноги», «стопа - стегно лівої ноги», «стопа - стегно почергово правою і лівою ногами».

Ведення м'яча: ведення м'яча зовнішньою стороною підйому правої ноги після зупинок різними способами; ведення м'яча внутрішньою стороною підйому лівої ноги після зупинок різними способами; ведення м'яча зовнішньою стороною підйому правої та лівої ніг після зупинок різними способами.     
Фінти: фінти правою ногою з наступним веденням м'яча зовнішньою стороною підйому; фінти лівою ногою з наступним веденням м'яча внутрішньою стороною підйому; фінти правою ногою з наступним веденням м'яча внутрішньою стороною підйому; фінти правою та лівою ногою  з наступним веденням м'яча.
Зупинка м'яча: зупинка м'яча з наступним виконанням  передачі в парах на місці; зупинка м'яча, що летить у повітрі, будь-якою частиною тіла, крім рук; зупинка м'яча, що летить у повітрі, стопою правої ноги; зупинка м'яча, що летить у повітрі, стопою лівої ноги; зупинка  м'яча, що летить у повітрі, стегном правої ноги; зупинка м'яча, що летить у повітрі, стегном лівої ноги.

Передача м'яча в парах та трійках: довгі  передачі м'яча в парах; довгі передачі м'яча в парах  із зупинкою м'яча. 
Удари м’ячем:  по воротах після короткої передачі; по воротах після середньої  передачі; по воротах після довгої передачі; по воротах після двох коротких передач; по воротах після  кількох  довгих  передач.

3.Тактична підготовка: 

Індивідуальні дії без м'яча: правильне розташування гравців в іграх на невеликих майданчиках в обмежених складах; уміння орієнтуватися на футбольному полі та відповідним чином реагувати на дії партнерів і суперників.

Індивідуальні дії з м'ячем: використання вивчених технічних прийомів у грі. Групові дії: ознайомлення з грою; взаємодія двох чи трьох
партнерів. 

 Ігри  між командами у футбол.
Рухливі ігри: «Футболісти»,  «Футбольний слалом», «Гра у футбол удвох», «Гонка м’ячів», «Ведення м'яча парами», «Рухома ціль», «Затримка м’ячів», «Сильний удар»,  «Влучи в ціль», «Гра у футбол удвох».
ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
Діти старшого дошкільного віку: 
· обізнані з історією футболу, знають про відомих  вітчизняних футболістів;
· мають розвинені рухові якості (швидкість, спритність, координацію, гнучкість та ін.);
· володіють  прийомами ведення, передачі м’яча, ударів по м’ячу, зупинок м’яча, діями воротаря; 
· знають правила гри у футбол;

· вміють  грати у футбол  командами за спрощеними правилами;
· дотримуються техніки безпеки під час гри у футбол;

· мають сформоване позитивне емоційне ставлення до участі у спортивних розвагах, змаганнях з однолітками.
ІІ. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
Футбол - це інтенсивна, захоплююча гра, що вимагає від гравців уміння добре орієнтуватися і взаємодіяти з партнерами в умовах постійного дефіциту часу і простору.  Гра є  цікавою і корисною для гармонійного розвитку дитини.
Різноманітність технічних і тактичних дій у футболі, безпосередньо сама ігрова діяльність мають унікальні можливості для формування життєво важливих умінь і навичок дітей, розвитку їхніх фізичних і психічних якостей.
Обладнання майданчика, інвентар для гри
Грати можна на майданчику розміром від 8х10 до 20х40 м залежно від кількості гравців у командах. 
Найкращий майданчик для гри у футбол - з трав'яним покриттям (10-18 х 24-40 м). Поперек майданчика через центр проводять середню лінію та центрове коло діаметром 3-5 м. Перед воротами за 6 м ставиться помітна позначка (діаметр 5-10 см) для штрафного удару. За 2 м від стійки воріт перпендикулярно до їх лінії проводять дві бокові лінії, довжиною  1,5 м (вони вказують площу воріт ) які з'єднуються між собою лінією, паралельною лінії воріт. За 6 м від воріт перпендикулярно до їх лінії, креслять бокові  лінії штрафного майданчика довжиною  8м, які з'єднують лінією, паралельною лінії воріт. Межі майданчика позначають прапорцями: чотири ставлять по кутах, а два - там, де середня лінія перетинає бічну. На торцевих боках майданчика встановлюють стійки або ворота (висота 1,5 м, ширина 2,5-3 м). 

У холодну пору року (з листопада по квітень) можна грати у спортивній залі з килимовим покриттям та відповідними позначками і розміткою. Обов’язковим обладнанням є  переносні ворота  і  спеціальна огорожа.

Одяг і взуття для навчання гри у футбол

Одяг для занять з  футболу повиннен бути спортивного типу, комфортним для гравця,  виготовленим з натуральних тканин. Важливим є підбір взуття, зокрема, кросівок. Вони повинні бути з натуральних тканин. Важлива також м’якість матеріалу і його гігієнічність Підошва не повинна ковзати по підлозі, траві. Кросівки повинні бути зі шнурівками. Носок і задник взуття мають бути  жорсткими. Це додатково захищає стопи від  травмування.

Методика навчання  дітей старшого дошкільного віку 
техніки гри у футбол

   Основне завдання навчання дітей елементів гри в футбол полягає в оволодінні дітьми  елементарними техніко-тактичними прийомами і діями,  вміннями  застосовувати їх в умовах товариських змагань, турнірів. Техніка гри у футбол передбачає навчання дітей найпростіши прийомів гри. Навчання прийомів  здійснюється  за до​помогою багаторазового  повторення  спеціальних вправ, що поступово ускладнюються. При навчанні елементів техніки гри діти спочатку засвоюють основні прийоми і способи ведення гри, потім на їхній основі опановують більш складні технічні прийоми і дії. Техніко-тактичні прийоми удосконалюються, відпрацьовуються під час ігор з елементами футболу. самої гри у футбол командами, проведення змагань. 
                              Основні елементи  техніки гри у футбол 

Основними елементами техніки гри є переміщення, удари по м'ячу, зупинка м’яча, ведення м'яча, відбір м'яча, фінти, вкидання м'яча, прийоми гри воротаря. Вивчення кожного елементу складається із чотирьох послідовних фаз: 
-  ознайомлення з елементом техніки; 
-  вивчення його у спрощених умовах;
-  удосконалення способів виконання в умовах, близьких до ігрових;

-  закріплення способів виконання елементу техніки в русі.
На фазах ознайомлення і вивчення елементу техніки у спрощених умовах педагог головну увагу звертає на загальний образ способу його виконання, правильну структуру і послідовність окремих рухів; усунення, зайвої напруги і зайвих рухів; виправлення інших помилок виконання.

Удосконалення прийомів виконання технічного елементу в умовах, близьких до ігрових, здійснюється  під час проведення рухливих ігор та вправ. На цій фазі навчання необхідно домогтися чіткого виконання елементів техніки в цілому й у деталях, у різних варіантах, у поєднанні з іншими діями, в умовах пасивної й активної протидії.

Закріплення засвоєних способів виконання елементів техніки гри проводиться в ігрових вправах, рухливих іграх з домінуванням вивчених рухів, у тренувальних і товариських іграх командами. Під час їх проведення розучені елементи техніки виконуються на фоні інших дій, в умовах постійно змінюваної обстановки й емоційного збудження.  Роль педагога на цій фазі - корегувати дії дітей, стимулювати їх до активного і творчого застосування обраного варіанту виконання ігрових елементів.
 Навчання  дітей основних елементів техніки гри  проводиться у  такій послідовності:  переміщення, удари по м'ячу, зупинки м'яча, ведення м'яча, відбір м'яча, обманні рухи (фінти), вкидання, прийоми гри воротаря. Під час навчання кожного з прийомів  також дотримуються певної послідовності.
 Переміщення - швидка зміна місця знаходження, розташування  гравця на полі залежно від зміни ігрових ситуацій. Несподівані дії суперника вимагають різноманітних способів переміщень: гранично швидкого бігу з місця, прискорення, бігу приставними кроками, руху в різних напрямках і по різних траекторіях (по прямій, по дузі, у протилежний бік, зигзагом тощо). 

Послідовність  навчання прийомів переміщення: ходьба, повільний біг,  біг звичайний (рівномірний зі зміною швидкості і напряму, темпу і ритму руху); зупинки (кроком і стрибком); повороти (вперед та назад, переступанням і стрибком); біг спиною вперед, поєднання різних способів бігу; стрибки (з місця, з розбігу); поєднання різних прийомів пересувань.

Під час навчання поворотів необхідно звертати особливу увагу на правильне їх виконання (на зігнутих ногах). Повороти виконуються в поєднанні з іншими ігровими прийомами: бігом, крокуванням, зупинками. 
 При навчанні стрибків дітей необхідно навчити правильному відштовхуванню, координації рухів у безопорному положенні, м'якому і стійкому приземленню, розраховувати момент зустрічі з м'ячем, вибирати місце та час відштовхування. Навчають стрибків з визначеного місця,  за звуковими й зоровими сигналами педагога, з вибором  певного способу стрибка, моменту та місця відштовхування. 


 Удари ногою по м’ячу складають основу техніки гри у футбол. За допомогою ударів ногою гравці передають м'яч партнеру, б'ють по воротах, здійснюють ведення м'яча та інші дії.
Послідовність навчання ударів ногою по м'ячу:  внутрішнім боком стопи, серединою підйому, внутрішньою частиною підйому, зовнішньою частиною підйому, носком, зовнішнім боком стопи, п'ятою.

На початковому етапі діти виконують удари по нерухомому м'ячу з місця, потім - з розбігу, згодом - по м’ячу, який  котиться, летить або відскочив від підлоги. Удар по рухомому м'ячу виконати важче, ніж по нерухомому, тому що гравець змушений у цьому випадку узгоджувати свої рухи з рухом м'яча в часі і відстані.
Спочатку навчають точності удару, а потім силі удару. У процесі навчання ударів ногою звертають увагу дітей на місце постановки опорної ноги відносно м'яча і напрямку удару, на положення ноги, що б'є, у момент удару. 
Дитина, готуючись до удару, за рахунок вільного замаху накопичує певну енергію (нога сильно відводиться  назад, а потім починає рух вперед, сильно згинаючись). Опорна нога (злегка зігнута в колінному суглобі) ставиться найчастіше з п'яти, а під час руху згинається ще більше, вага тіла переноситься на всю стопу, а потім у момент відриву м'яча від стопи відбувається підйом на носок. Перед зіткненням стопи з м'ячем нога являє собою твердий важіль. Дальність польоту м'яча і його траєкторія залежать від того, з якою силою виконується удар.
При навчанні ударів широко застосовують навчальне устаткування й інвентар (тренувальні стінки; мішені; підвішені м'ячі тощо). Одночасно з ударами по м'ячу проводиться навчання зупинок м'яча
Зупинки (прийом м’яча)   виконують ногою, злегка зігнутою в коліні і винесеною вперед (носок підтягнутий, п'ята опущена), потім м'яч накривається підошвою, носок опускається і притискається до землі.

Послідовність навчання зупинок  м’яча:

-  м'ячі, що котяться,— підошвою, внутрішнім боком стопи, зовнішньою    частиною підйому;

-  м'ячі, які тільки що відскочили (з напіввідскоку), — підошвою, внутрішнім   боком стопи і зовнішньою частиною підйому, гомілкою;

-  м'ячі, що опускаються, — серединою підйому, стегном,  іншими    частинами тіла, крім рук;
-  м'ячі, що летять, — внутрішнім і зовнішнім боком стопи, серединою    підйому, стегном, іншими частинами тіла, крім рук.
Навчають зупиняти м'яч, стоячи на місці, у русі й стрибку, відразу пристосовуючи його до подальших ігрових дій.

 Прийом м'яча внутрішньою стороною стопи виконується так: дитина повертає ногу носком назовні, вагу тіла переносить на опорну ногу і в момент зустрічі з м'ячем відводить ногу трохи назад. Прийом м'яча зовнішньою стороною стопи застосовується у випадках, коли м'яч падає збоку від гравця. 
При навчанні зупинкам м'яча застосовуються підсобний інвентар і устаткування (стінки, сітки та ін.), але частіше цей процес здійснюється за допомогою партнерів по грі.

Ведення м’яча здійснюється послідовними поштовхами зовнішньою або внутрішньою частиною підйому, внутрішньою стороною, серединою підйому, носком однієї ноги або по черзі то правою, то лівою ногами. Залежно від ігрової ситуації дитина при веденні м'яча намагається не відпускати м'яч від себе або посилає далі вперед. Якщо суперник близько, поштовхи виконуються в нижню частину м'яча, якщо далеко - в середину м'яча.
Послідовність навчання ведення м’яча: спочатку засвоюють ведення м'яча зовнішньою частиною підйому, потім внутрішньою, внутрішнім боком стопи, серединою підйому і носком. 
Ведення м’яча навчають з пересування по прямій у рівномірному темпі, потім змінюючи напрямок і швидкість пересування. 
Особливу увагу дітей слід сконцентрувати на: вільності рухів, розслабленості стопи, відстані до м'яча, підтримці постійного контролю за м'ячем, нахилі голови і тулуба, контролі за ігровою обстановкою під час ведення м'яча.

Удосконалення техніки ведення м'яча відбувається в ігрових вправах і двосторонніх навчальних іграх.

Обманні рухи (фінти). До навчання фінтів приступають після засвоєння основних технічних прийомів ведення, ударів і зупинок м'яча.

Послідовність навчання обманних рухів: спочатку навчають фінтів на відхід, потім - на удар, на зупинку та ведення.

Фінтів навчають паралельно і засвоєнням дітьми техніки ведення й відбору м'яча. Спочатку засвоюють прості (одиночні) фінти, потім складніші, в основі яких лежить  повторення обманного руху або сполучення прийомів. Удосконалення фінтів проводиться в ігрових вправах і двосторонніх іграх при постійному зростанні протидії партнера.

 Відбір м’яча.  Одночасно із засвоєнням фінтів дітей навчають прийомів відбору м'яча у суперника. При відборі м'яча необхідно наблизитись до гравця, який володіє м'ячем, і, коли він втратить контроль над м'ячем, послати ногу назустріч м'ячу. Необхідно попередити дітей, щоб вони грали обережно, тому що можна отримати травму. 
Послідовність навчання відбору м’яча: спочатку навчають перехопленню м'яча, потім відбору м'яча ударом і зупинкою ногою, відбору у випаді і підкаті. 
При навчанні відбору найбільш ефективними формами є єдиноборство й ігрові вправи. Удосконалення техніки відбору відбувається в ігрових вправах, у яких гравець із м'ячем намагається обіграти захисника за допомогою фінтів.

 Вкидання м’яча.  Дітей необхідно навчити вкидати м'яч зі стійки в кроці, з рівнобічним розташуванням стоп. 
Послідовність навчання вкидання мяча: спочатку гравців вчать вкидати з місця, потім - з розбігу.
При навчанні  вкидання м’яча основна увага гравців акцентується на дотриманні правил гри, узгодженості в роботі всіх частин тіла, участі у вкиданні ніг і тулуба, закінченості одночасної роботи рук. 
Вкидання м'яча із-за бокової лінії здійснюється так: дитина бере м'яч обома руками, пальці розставлені, ноги ставляться в положення невеликого кроку або паралельно, відхилившись назад, дитина швидко кидає м'яч, випрямляючи руки.
Прийоми гри воротаря. У ході гри воротар майже не стоїть на місці: захищаючи ворота, він ловить м'яч, відбиває його, вкидає спійманий м'яч або веде його ногою, якщо є можливість просунутися вперед.

Під час рухливих ігор з м'ячем і самої гри у футбол діти вчаться бачити м'яч, партнерів по грі, розташування захисників. Вони повинні вчитися вибігати на вільне місце для одержання м'яча і не ганятися всі за м'ячем.
Етапи формування умінь і навичок

 На початку навчання основна увага приділяється якісному оволодінню дітьми  технікою рухів, а потім - швидкості рухів.
Перший етап  навчання рухових дій - початкове розучування рухів у загальних рисах, у результаті чого в дітей виникають початкові уміння виконувати рух в цілому, у загальних рисах.  

Другий етап – детальне, поглиблене розучування техніки рухової дії, що призводить до уточнення уміння і часткового переходу його в навичку.

Третій етап – закріплення і подальше вдосконалення, автоматизація рухової навички.

Методи і прийоми навчання гри у футбол
При ознайомленні з елементами  техніки гри  застосовують різні методи: словесні,  наочні, практичні. В основному під час занять їх застосовують комплексно, хоча іноді, залежно від типу заняття, етапу навчання, рівня підготовленості дітей, інших умов, тим чи іншим методам надається перевага. Вибір методів визначається педагогом. 

Практично всі сторони діяльності педагога пов'язані з використанням  – словесних   методів і прийомів. За їх допомогою  дітям повідомляють теоретичні відомості, ставлять конкретні завдання, формують ставлення до виконання тренувальних завдань, аналізують і оцінюють результати. Словесні методи і прийоми дозволяють педагогу керувати поведінкою дітей, виховувати моральні, вольові та інші якості особистості. Вони відіграють важливу роль в осмисленні, самооцінці та саморегуляції дій самими гравцями. 
Розповідь як метод застосовується  педагогом у процесі навчання нових вправ і рухливих ігор. Цей метод застосовують для формування інтересу до гри, її елементів, розширення кола уявлень про гру та її історію, виховання в дітей позитивного ставлення до гри, гордості за спортивні здобутки українських футболістів тощо.
Бесіда з дітьми старшого дошкільного віку  проводиться у формі запитань і відповідей. Цей метод дозволяє педагогу з'ясувати ступінь обізнаності дітей із грою, її правилами, елементами техніки і тактики,    спираючись на їхні і попередній досвід.

Пояснення — один з основних словесних прийомів на​вчання  дітей старшого дошкільного віку. Це стислий, зрозумілий і правильний усний опис техніки виконання рухової дії, змісту й правил рухливих ігор, тактичних дій тощо. Його важливо домірно поєднувати з показом способів виконання  рухової дії. З метою додаткового пояснення особливо складних моментів, які викликають труднощі в розумінні й засвоєнні, застосовується роз`яснення, після якого доцільно буде з'ясувати, як діти зрозуміли інформацію.
Розпорядження — це висловлений у довільній формі наказ. Цей методичний прийом застосовується, коли діти ще не навчились виконувати команди. Наприклад, за​мість команди «Рівняйсь!» педагог дає розпорядження «Підрівняйтесь по накресленій на підлозі лінії». Коли діти добре засвоять виконання розпоря​джень, можна переходити до застосування команд.
Команда — це наказ виконувати або припинити певні рухи. Розрізняють попередню і виконавчу команди. Попе​редня команда дається чітко, голосно і протяжно, щоб діти зрозуміли, яку дію їм виконувати, і підготувались до цього. Виконавча команда подається після паузи, голосно, енергій​но, уривчасто і вказує на момент початку дії. Наприклад, у команді «Праворуч!» попередня частина «Право-» і виконавча «-руч!». Є тіль​ки виконавчі команди — «Шикуйсь!», «Струнко!», «Стій!». Іноді можна замінити словесну командуумовним сигналом.

Вказівки висловлюються педагогом у довільній формі і застосовуються під час виконання  дітьми фізичних вправ з метою уточнення способу виконання, корекції дій дітей. Наприклад, «Вище голову!», «Не згинайте ноги!». 

Підрахунок — це прийом, який педагог застосовує для того, щоб задати певний темп і ритм виконанню рухової дії.  Підрахунок можна поєднувати з розпорядженням або командою.

Оцінка — це висловлене судження про якість виконання рухів. ігрової взаємодії і поведінки, ставлень дитини до навчання та ін.  
Наочні методи і прийоми  застосовують для активізації зорових, слухових та інших відчуттів і сприймань у процесі технічної, тактичної, фізичної підготовки дітей до гри.  
Для створення в дітей зацікавленого ставлення до занять з футболу, правильного уяв​лення про рухові дії застосовують такі наочні методи: спостереження за грою, екскурсії на стадіони, перегляд відеозаписів, телетрансляцій, слухання радіорепортажів, розглядання фотографій, малюнків, схем тощо.  
  По​каз —  найдоступніший серед наочних прийомів навчання. На першому етапі він створює у дітей цілісне уявлення про рух, загальне сприйняття його, а в подальшому — спря​мовується на деталізацію особливостей виконання окремих його частин. Показ поєднується із словесними прийомами навчан​ня, але він має передувати поясненню. Показ досягає мети лише за умови точного, чіткого і безпомилкового виконання, зосередження уваги дітей на завданні.Педагог повинен здійснювати показ з такого місця, щоб усі діти добре бачили його. Показ може бути повний і частковий. Крім педагога, на занятті до показу мжуть залучатися діти з високим рівнем рухової, ігрової підготовленості.
Практичні методи засновані на руховій діяльності дитини,    безпосередньо формують  у дітей рухові уміння і навички, розвивають фізичні якості шля​хом багаторазового повторення рухової дії. Вони застосову​ються в поєднанні із словесними і наочними.

Метод вправлянь – провідний у системі практичних методів. У ньому розрізняють: 
 
метод цілісної вправи - розучування дії у цілісному вигляді з вибірковим акцентом на деталях. Його застосовують при вивченні і найпростіших рухових дій, і складніших,  окремі фази яких  не можна вичленити.   Наприклад, при розучуванні удару по м'ячу; 

розчленований метод - метод розучування дії, вправи по частинах. Полягає у навчанні рухової дії по елементах, окремих фазах. Застосовується при вивченні складних елементів техніки гри, на початковій стадії навчання  тактики гри.

Ігровий метод являє собою рухову діяльність ігрового характеру, певним чином упорядковану (задум, план гри, правила і т.д.). В ігровому методі можуть бути використані різні фізичні вправи: біг, стрибки, техніко-тактичні та інші вправи, що виконуються у формі рухливих ігор з м’ячем, вттому числі – ігор-естафет.  Пояснення нової гри проводиться за такою схемою: назва гри, обов`язки й роль учасників, їхнє розташування на майданчику; хід гри; визначення переможця; правила гри. Проводячи знайому гру, педагогу достатньо в короткій бесіді уточнити основні правила та інші важливі моменти гри. 
Педагог повинен керувати грою: активно втручатися у процес гри, в разі потреби зупиняти її, щоб зробити потрібні зауваження і дати додаткове завдання, стимулювати прояв гравцями ініціативи. Він має бути чесним суддею, уважно стежити за дозуванням навантаження, ускладнюва​ти або спрощувати правила гри. Педагог повинен звертати увагу на техніку виконання рухів у грі, виправляти помилки гравців. За​уваження і роз`яснення мають спрямовуватися на вихо​вання свідомої дисципліни, витримки, взаємовиручки, напо​легливості у досягненні мети. Гру закінчують вчасно, не допускаючи перевтоми. 
Велике виховне значення має підведення підсумків гри. При цьому вказують на загальні помилки, неправильні дії, відзначають тих, хто краще за інших діяв під час гри. Це розвиває критичне мислення, виховує об'єктивність, свідому дисципліну тощо. 

Змагальний метод  заснований на зіставленні сил в умовах упорядкованого (відповідно до правил) суперництва, боротьби за першість. Цей метод можна застосовувати після того, як  у дітей  сформована певна рухова навичка. Товариські змагання з футболу мають величезне значення, тому що не лише стимулюють  дітей до удосконалення фізичної, технічної і тактичної підготовки, а й розвивають морально-вольові якості: наполегливість, силу волі в досягненні перемоги, колективізм. Сама специфіка змагань (урочистість, присутність глядачів та ін.) спонукає дітей  повніше виявляти свої кращі особистісні якості. Разом з тим, цим методом не слід зловживати, тому що змагання можуть викликати пе​ренапруження сил дітей та негативно позначитись на  їх здо​ров'ї. На змагальному методі побудовані й окремі рухливі ігри з елементами футболу, зокрема, ігри-естафети.
                         Використання підготовчих вправ
Методика навчання дітей старшого дошкільного віку гри у футбол передбачає використання підготовчих вправ на засвоєння елементів техніки гри.  
Зміст підготовчих вправ можуть складати такі рухові завдання:

- окремі частини рухової дії, яка вивчається; імітація рухових дій, що вивчаються;

- безпосередньо рухова дія, яка виконується у полегшених умовах;
- виконання рухової дії, що вивчається, у повільному темпі (при виконанні у повільному темпі дитині легше контролювати свої рухи і вона припускається менше помилок).
Вправи повинні бути різноманітними, цікавими і доступними дітям дошкільного віку. Одноманітність і монотонність дій знижують інтерес у дітей. 

Залежно від  ступеня складності підготовчих вправ кількість їх повторень  може варіювати в межах від 6 до 8 разів. Якщо в якості підготовчої вправи пропонується добре засвоєний раніше рух, слід повторити його 2-3 рази безпосередньо перед розучуванням нової рухової дії. 

 Для оволодіння елементами техніки гри у футбол діти мають засвоїти підготовчі вправи з  ведення, ударів, зупинок  та  вкидання м’яча, а також ловіння  та відбивання (для дій воротаря). 
Проводячи підготовчі вправи, слід ураховувати закономірності, поетапність формування вмінь та навичок у дітей. Вправи діти повинні виконувати як правою, так і лівою ногою.
Навчання дітей підготовчих вправ проводиться поступово шляхом ускладнення умов виконання рухів. Якщо є можливість дати м’яч кожній дитині, то це значно підвищить емоційність занять і буде сприяти більш швидкому засвоєнню рухів.
Заняття з навчання гри у футбол
          Заняття  - основна форма організації навчання дітей гри у футбол. 
Заняття з футболу  розрізняють  за змістом і педагогічними завданнями.
За змістом заняття з футболу розподіляються на комплексні (мішані) і  тематичні. З дітьми старшого дошкільного віку, в основному, проводять комплексні заняття, на яких діти виконують: загальнорозвивальні вправи, засвоюють основні прийоми  техніки  гри та беруть участь у рухливих  іграх  на вдосконалення   технічних навичок. 

Комплексне  заняття — це заняття, на якому розв’язується кілька  освітніх завдань, застосовується комплекс різних засобів навчання (зокрема, різні види фізичних вправ), а також методів і прийомів навчання.. Розрізняють три групи комплексних занять, на яких розв’язуються конкретні завдання: 
· з фізичної і технічної підготовки;

· з  фізичної і тактичної підготовки;

-    з технічної і тактичної підготовки.
Слід пам’ятати, що в комплексних заняттях, які найбільш прийнятні для навчання дітей, необхідно чітко розмежовувати розминку і розв’язання завдань з фізичної підготовки в основній частині. 
Тематичні заняття з футболу плануються і проводяться нечасто.  Вони присвячуються одній із тем  навчальної програми (фізичній підготовці, технічній або тактичній).
Кожному типу заняття відповідають певні педагогічні завдання, які випливають із єдиної для всієї серії занять дидактичної мети – сформувати конкретні рухові вміння  та навички техніки гри у футбол.
Залежно від поставлених педагогічних завдань заняття з футболу поділяють на заняття: ознайомлення з новим матеріалом, поглибленого вивчення нового матеріалу, закріплення  та повторення  матеріалу та  заняття мішаного типу. Кожне з них має свої особливості.


Заняття на ознайомлення з новим матеріалом можуть бути поодинокими з кожного виду фізичних вправ. На цих заняттях педагог демонструє  нові  вправи, їх також можна показати на малюнках. Далі дітям розповідають про  способи  виконання рухів, передбачається обов'язкове виконання їх дітьми в цілому або окремих елементів за допомогою  педагога.

Заняття з поглибленого вивчення нового матеріалу (формування рухових вмінь) проводяться після занять  на ознайомленням з новим матеріалом. На цьому занятті педагог пояснює виконання вправи, що вивчається, у разі необхідності показує її; організовує вправляння дітей, виправляє помилки, надає допомогу; дає оцінку якості виконання руху дітьми..


На заняттях  із закріплення та повторення матеріалу у дітей формують вміння та навички виконання рухових завдань з технічних елементів гри.  Поступово шляхом багаторазового повторення підготовчих вправ та ігор, побудованих на засвоєних елементах футбольної техніки і тактики, навички дітей доводяться  до автоматизму.

У практиці роботи переважають заняття мішаного типу, де поряд із вивченням нового матеріалу або поглибленим його розучуванням діти вдосконалюють техніку виконання рухових дій, що вивчалися раніше.
 Структура занять з футболу є традиційною для фізкультурних занять. У ній виокремлюють підготовчу, основну і заключну частини. 
Зміст підготовчої частини заняття повинен бути взаємо обумовлений з діяльністю гравців в основній частині. Педагог шикує дітей у шеренгу, по​відомляє зміст заняття, проводить різні види вступної ходьби і бігу, вправи на орієнтування в просторі і увагу, перешиковує дітей для зручності виконання загальнорозвивальних вправ. Цей фрагмент заняття іноді виокремлюють у вступну частину заняття. Далі виконується комплекс загальнорозвивальних вправ з м`ячами або без предметів. Їх можна виконувати як на місці (після перешикувань), так і в русі (під час ходьби та бігу в повіль​ному темпі);

Досягнення головних цілей заняття здійснюється в його основній частині. Педагог організовує тут розучування, за​кріплення, удосконалення умінь і навичок з техніко-тактичної підготовки до гри у футбол у формі підготовчих вправ і рухливих ігор.  Коли діти безпосередньо готові до двосторонньої гри, основна частина присвячується грі за спрощеними правилами. Основна частина   може мати кілька підрозділів. Найбільш складні завдання, пов’язані з опануванням нового матеріалу, вирішують на самому початку основної частини заняття. При цьому слід дотримуватись такої послідовності в постановці завдань: ознайомлення/поглиблене  розучування руху, закріплення й удосконалення навичок. 
У заключній частині заняття слід забезпечити спрямоване, поступове зниження функціональної активності організму, для чого підбираються легко дозовані вправи: біг у повільному темпі, ходьба у поєднанні з вправами на заспокоєння дихання або ігри малої рухливості. Наприкінці заняття  підводится йогозагальний підсумок.
Правила гри у футбол
Дітей старшого дошкільного віку  навчають грати в футбол за спрощеними правилами.

Мета гри:  забити якомога більше м'ячів у ворота суперника, після втрати м'яча захищати свої ворота, дотримуючись правил гри.
Спочатку дітей розподіляють на команди по 6-8 гравців у кожній та обирають капітанів. Право розпочати гру визначають жеребкуванням, друга команда вибирає ворота.

Гра починається з центру майданчика (його краще позначити колом), усі гравці команд в цей час перебувають на своїй половині поля. За свистком судді капітан б'є по м'ячу у бік воріт суперника. Гравці кожної команди намагаються підвести м'яч до воріт суперника та забити гол. 
М'яч вважається забитим у ворота, якщо він повністю пройшов лінію воріт між стійками без порушення правил гри. Команда, яка забила більшу кількість голів, — переможець. Якщо не забито жодного м'яча чи обидві команди забили однакову кількість м'ячів — нічия.
Ворота захищає воротар, який має право м'яч ловити руками. Усі інші гравці можуть м'яч передавати, зупиняти й забивати лише ногами або головою. 
Якщо забивають м'яч у ворота, гру починає з центру поля капітан тієї команди, що забила гол. М'яч, вибитий за межі поля, вкидає гравець іншої команди обома руками із-за голови з місця, де він викотився.
Загальні правила проведення гри:
· гравці мають право вести м'яч ногою, передавати його товаришу по грі, забивати м'яч у ворота;

· завдання гравців протилежної команди — не пропускати суперника до своїх воріт і не давати забити м'яч;
· усі дії з м'ячем виконуються лише ногами;
· торкання м’яча головою чи тулубом не вважається помилкою,  руками торкатися м'яча дозволяється лише воротарю.

Гра складається із двох таймів по 10-15 хвилин із п'ятихвилинною перервою. Перед початком другого тайму команди міняються воротами. Перемагає та команда, яка заб'є більше голів у ворота суперника.
Керує грою суддя. Зазвичай, це педагог. Згодом суддя може  обиратися із дітей, що добре знають правила гри. Якщо гравець порушує правила, суддя зупиняє гру, робить йому зауваження, а суперники мають право пробити штрафний удар. Забороняється підставляти ногу супернику, штовхати або бити його по ногах, затримувати рукою, нападати на воротаря, намагаючись відібрати м'яч. За грубу гру біля воріт призначається пенальті (відстань до воріт 5-6 м, ворота захищає воротар).  

Правила заміни гравців:

- педагог може замінювати гравців протягом усієї гри;

- кожен гравець команди може замінити воротаря.
Педагог під час гри стежить за поведінкою гравців, шоб діти ставилися один до одного доброзичливо, грали чесно, не вступали в конфлікти.
                                               ІІІ. ДОДАТКИ
ПОМІСЯЧНИЙ РОЗПОДІЛ ПРОГРАМОВОГО МАТЕРІАЛУ  
Вересень

Ознайомлення з історією футболу, іменами відомих футболістів України, значенням  занять футболом для організму дитини.  Ознайомлення з правилами гри у футбол та обладнанням. 
Вправи на розвиток навичок відчуття м’яча.
Перекати м’яча правою ногою.
 Жонглювання соксом - стегном правої ноги. 
Ведення м’яча внутрішньою стороною підйому  правої ноги. 
Рухлива гра «М’яч в коло».  

Жовтень

Вправи на розвиток навичок відчуття м’яча.
Перекати м'яча: лівою ногою, правою та лівою ногою почергово.

Жонглювання соксом: стегном лівої ноги,  стегном правої та лівої ноги, стопою правої ноги, стопою лівої ноги, почергово стопою правої та лівої ноги
Ведення м'яча: внутрішньою стороною підйому лівої ноги, зовнішньою стороною підйому правої ноги, почергово внутрішньою стороною підйому правою та лівою ногами 
Передачі м’яча: короткі передачі м'яча в парах, середні передачі  м'яча в парах, середні передачі м'яча в парах  з зупинкою м'яча.
Зупинка м'яча: будь-якою частиною стопи правої ноги, будь-якою частиною стопи лівої ноги; м`яча, що котиться з різною швидкістю, будь-якою частиною  стопи правої ноги; зупинка м’яча, що котиться під різним кутом до гравця 

Удари: по нерухомому м'ячу з місця, по нерухомому м’ячу  з місця по воротах. 
Рухливі ігри: «Футболіст», «Ведення м'яча парами», «Затримай м’яч», «Гонка м’ячів», «Забий гол».

Ігри між командами у футбол. 
Листопад

Вправи на розвиток навичок відчуття м’яча.
Перекати м'яча правою та лівою ногами почергово 
Жонглювання м’ячем: стегном правої ноги, стегном лівої ноги почергово стегном правої та лівої ноги, 
Ведення м'яча: внутрішньою стороною підйому правої ноги з різною швидкістю, зовнішньою стороною підйому правої ноги з різною швидкістю,  зовнішньою стороною підйому правої та лівої ноги почергово. Ведення м’яча, що рухається з різною швидкістю, підошвою  лівої ноги, внутрішньою стороною підйому лівої ноги з  різною швидкістю, зовнішньою стороною підйому правою та лівої ногами з різною швидкістю, внутрішньою стороною підйому почергово правою та лівою ногами зі зміною напрямку,.
Передачі м’яча: довгі  передачі м'яча в парах, довгі передачі м'яча в парах  з зупинкою м'яча.

Зупинка м'яча,  що рухається з різною швидкістю: підошвою правої ноги, почергово підошвою правої та лівої ноги, різними частинами стопи правої ноги,  різними частинами стопи лівої ноги, різними частинами стоп.
Удари по нерухомому м'ячу: з місця, з місця по воротах, після прямолінійного бігу,  після зигзагоподібного бігу. 

 
Рухливі ігри: «Затримай м’яч», «Рухома ціль», «Ведення м'яча парами»,  «Забий гол», «Пінгвіни з м’ячем».  
Ігри між командами у футбол . 

Грудень
Вправи на розвиток навичок відчуття м’яча. Перекати м'яча. 
 Жонглювання м’ячем: стегном правої ноги, стегном лівої ноги почергово стегном правої та лівої ноги. 
Ведення м'яча: внутрішньою стороною підйому правої ноги з обведенням стійок, зовнішньою стороною підйому правої ноги з обведенням стійок, внутрішньою стороною підйому лівої ноги з  обведенням стійок, зовнішньою стороною підйому правої та лівої ніг з обведенням стійок, внутрішньою стороною підйому почергово правої та лівої ніг з обведенням стійок.

Зупинка м'яча, що рухається під різними кутами відносно гравця: підошвою правої ноги, підошвою  лівої ноги, почергово підошвою правої та лівої ніг, різними частинами стопи правої ноги, різними частинами стопи лівої ноги
Передачі м’яча: довгі  передачі м'яча в парах, довгі передачі м'яча в парах з зупинкою м'яча
Удари по нерухомому м'ячу:  після зигзагоподібного  бігу між кеглями або стійками. 

Удари по рухомому м'ячу  з наступним ударом по воротах, після передачі по воротах
Рухливі ігри: «Ведення м'яча парами», «Гонка м’ячів», «Гра у футбол удвох», « М’яч  у коло».
Ігри між командами у футбол
Січень

Вправи на розвиток навичок відчуття м’яча. Перекати м'яча.  
Жонглювання м’ячем: стегном лівої ноги, почергово стегном правої та лівої ніг. 
Ведення м'яча: внутрішньою стороною підйому правої ноги після зупинок різними способами, зовнішньою стороною підйому правої ноги після зупинок різними способами, внутрішньою стороною підйому лівої ноги після зупинок різними способами, зовнішньою стороною підйому правої та лівої ніг після зупинок різними способами, внутрішньою стороною підйому почергово правої та лівої ніг після зупинки різними способами.

Зупинка м'яча, що летить у повітрі: стопою правої ноги, у повітрі стопою лівої ноги, стегном правої ноги,  стегном лівої ноги, будь-якою частиною тіла крім рук
Передачі м’яча: довгі  передачі м'яча в парах, довгі передачі м'яча в парах із зупинкою м'яча
Удари м’ячем по воротах: після короткої передачі, після середньої передачі, після довгих передач
Рухливі ігри: «Гонка м’ячів», «Затримка м’ячів», «Сильний удар» «Футбольний слалом», «Влуч у ціль», «Гра в футбол удвох».  
Ігри між командами у футбол

 
                                            Лютий

Вправи на розвиток навичок відчуття м’яча. Перекати м'яча. Жонглювання соксом: стегнами правої та лівої ніг почергово. 
Фінти: правою ногою з наступним ударом по м'ячу, лівою ногою з наступним ударом по м'ячу, фінти почергово правою та лівою ногами з наступним ударом по м'ячу.
Ведення м'яча: з обведенням стійок, кеглів, внутрішньою стороною підйому після зупинок різними способами, зовнішньою стороною підйому правої та лівої ніг після зупинок різними способами,  внутрішньою стороною підйому почергово правою та лівою ногами після зупинки різними способами,  

Зупинка м'яча, що летить у повітрі, будь-якою частиною тіла, крім рук.
Передача м’яча: короткі передачі  м'яча в парах,  довгі  передачі м'яча в парах, короткі передачі  м'яча в парах з просуванням уперед.
 Удари м’ячем по воротах: після обведення партнера, після обведення стійок, після короткої передачі.
Рухливі ігри: «Гра у футбол удвох», «Гонка м’ячів», «Футболіст», «Ведення м'яча парами», «Забий гол».

Ігри  між командами у футбол.


                                        Березень

        
Вправи на розвиток навичок відчуття м’яча. Перекати м'яча.
 Фінти: правою ногою з наступним веденням м'яча зовнішньою стороною підйому, правою ногою з наступним веденням м'яча внутрішньою стороною підйому, лівою ногою з наступним веденням м'яча зовнішньою стороною підйому, лівою ногою з наступним веденням м'яча внутрішньою стороною підйому, правою та лівою ногами з наступним веденням м'яча внутрішньою стороною підйому
Ведення м'яча: зовнішньою стороною підйому правої ноги після зупинок різними способами, внутрішньою стороною підйому лівої ноги після зупинок різними способами, зовнішньою стороною підйому правої та лівої ніг після зупинок різними способами.

Зупинка м'яча, шо летить у повітрі: з наступним виконанням  передачі в парах на місці, будь-якою частиною тіла, крім рук.
Передачі м’яча: довгі  передачі м'яча в парах, довгі передачі м'яча в парах  із зупинкою м'яча.
Удари м’ячем по воротах: після короткої передачі, після середньої  передачі, після довгої  передачі,  після двох коротких передач.
Рухливі  ігри: «Футболісти», «Футбольний слалом», «Гра у футбол удвох», «Гонка м’ячів», «Ведення м'яча парами», «Рухома ціль».
Ігри  між командами у футбол.

 
                               Квітень

Вправи на розвиток навичок відчуття м’яча. Перекати м'яча. 
Жонглювання м’ячем: стегном лівої ноги, почергово стегном правої та лівої ніг.
Ведення м'яча: внутрішньою стороною підйому правої ноги після зупинок різними способами, зовнішньою стороною підйому правої ноги після зупинок різними способами, внутрішньою стороною підйому лівої ноги після зупинок різними способами, зовнішньою стороною підйому правої та лівої ніг після зупинок різними способами, внутрішньою стороною підйому почергово правою та лівою ногами після зупинки різними способами.
Зупинка м'яча, що летить у повітрі: стопою правої ноги, стопою лівої ноги, стегном правої ноги,  стегном лівої ноги, будь-якою частиною тіла,  крім рук.
Передачі м’яча: довгі  передачі м'яча в парах, довгі передачі м'яча в парах із зупинкою м'яча.
Удари м’ячем по воротах: після короткої передачі, після середньої передачі, після довгих передач.
Рухливі ігри: «Гонка м’ячів», «Затримка м’ячів»,  «Сильний удар», «Футбольний слалом», «Влучи в ціль»,  « Гра у футбол удвох».  
Ігри  між командами у футбол.

Травень

 Ігри  між командами у футбол. 

          Змагання з футболу (напівфінал).
           Змагання з футболу (фінал).
ПІДГОТОВЧІ ВПРАВИ

Вправи на формування навичок володіння м’ячем 

Вправа 1

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча,  рухливості гомілковостопного суглоба, координації рухів.

Вихідне  положення:

Ноги: права нога знаходиться на м'ячі, стопа паралельно підлозі, ліва нога є опорною; ноги злегка зігнуті в колінних суглобах.

М'яч: знаходиться під стопою правої ноги.

Виконання вправи:

виконати рух гомілковостопним суглобом правої ноги з зовнішнього боку стопи на внутрішню і назад. Амплітуда виконання вправ максимально висока. Після виконання вправи правою ногою, виконати вправу лівою.

Кількість повторень: 6 - 8 повторень для кожної ноги.

Вправа 2

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча, рухливості гомілковостопного суглоба, координації рухів.

Вихідне положення:

Ноги: п'яти разом, носки нарізно, стопи під кутом 90 градусів по відношенню один до одного; ноги злегка зігнуті в колінних суглобах.

М'яч: знаходиться між ступнями.

Виконання вправи:

внутрішня сторона стопи по дотичній піднімається по м'ячу до його крайньої верхньої точки (в крайній верхній точці м'яч знаходиться під стопою), після чого нога зворотним рухом опускається у вихідне положення.

Вправа виконується поперемінно обома ногами.

Кількість повторень: 6 - 8 повторень для кожної ноги.

Вправа 3

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча, рухливості гомілковостопного суглоба, координації рухів.

Вихідне положення:

Ноги: права нога перпендикулярна площині підлоги, носок відтягнутий вниз, ліва нога є опорною ; ноги злегка зігнуті в колінних суглобах.

М'яч: знаходиться перед правою ногою, доторкаючись до середньої частини підйому.

Виконання вправи:

носок правої ноги піднімається по поверхні м'яча до крайньої верхньої точки (у крайній верхній точці м'яч знаходиться під стопою), після чого нога зворотним рухом опускається у вихідне положення. Після виконання вправи правою ногою виконати вправу лівою.

Кількість повторень: 6 - 8 повторень для кожної ноги.

                                                   Вправа 4

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча, рухливості гомілковостопного суглоба, координації рухів.

Вихідне положення:

Ноги: носок правої ноги впирається в п'яту лівої; ступні розташовані  відносно одна до одної під кутом 70 - 90 градусів; ліва нога є опорною; ноги злегка зігнуті в колінних суглобах.

М'яч: знаходиться перед правою ногою, доторкаючись до зовнішньої сторони стопи.

Виконання вправи:

зовнішня сторона стопи піднімається по м'ячу до його крайньої верхньої точки (розташування ступнів відносно одна до одної зберігається), після чого зворотним рухом опускається у вихідне положення.

Після виконання вправи правою ногою виконати вправу лівою.

Кількість повторень 6 - 8 повторень для кожної ноги.

                                                      Вправа 5

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча, рухливості гомілковостопного суглобу, координації рухів.

Вихідне положення:

Ноги: права нога зовнішньою стороною стопи розташовується на верхній точці м'яча; ліва нога є опорною; ноги злегка зігнуті в колінних суглобах.

М'яч: знаходиться під зовнішньою стороною стопи.

Виконання вправи:

права нога опускається по м'ячу вниз у праву сторону. У кінцевому положенні м'яч знаходиться на внутрішній стороні стопи. Для початку виконання вправи лівою ногою центр ваги переноситься на праву ногу. Після виконання вправи правою ногою виконати вправу лівою.

Кількість повторень: 6 - 8 повторень для кожної ноги.

Вправа 6

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча, рухливості гомілковостопного суглобу, координації рухів.

Вихідне положення:

Ноги: права нога знаходиться на м'ячі, стопа паралельно підлозі, ліва нога є опорною і злегка зігнута в колінному суглобі, стопи паралельні одна одній.

М'яч: знаходиться під стопою правої ноги.

Виконання вправи:

права нога опускається по м'ячу вниз і праворуч. При досягненні внутрішньою частиною стопи крайньої нижньої точки м'яча, необхідно злегка штовхнути м'яч на лівій нозі. Після виконання вправи правою ногою виконати вправу лівою.

Кількість повторень: 6 - 8 повторень для кожної ноги.

Вправа 7

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча, рухливості гомілковостопного суглобу, координації рухів.

Вихідне положення:

Ноги: на ширині плечей. .

М'яч: знаходиться біля правої ноги, торкаючись внутрішньої сторони стопи..

Виконання вправи:

права нога піднімається по м'ячу до верхньої точки м'яча і опускається по м'ячу вниз у вихідне положення. При досягненні внутрішньою частиною стопи крайньої нижньої точки м'яча, необхідно злегка штовхнути м'яч до лівої ноги. Після виконання вправи правою ногою, виконати вправу лівою.

Кількість повторень: 6 - 8 повторень для кожної ноги.

                                                      Вправа 8

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча, рухливості гомілковостопного суглобу, координації рухів.

Вихідне положення:

Ноги: п'яти разом, носки нарізно, стопи під кутом 90 градусів відносно одна до одної; ноги злегка зігнуті в колінних суглобах;

М'яч: знаходиться між ступнями.

Виконання вправи:

права нога ставиться носком на верхню точку м'яча, після чого рухається з носка на п'ятку (стопа при виконанні вправи повинна бути паралельно підлозі і лівій стопі ) і назад, після чого опускається по м'ячу у вихідне положення

Вправа виконується поперемінно обома ногами.

Кількість повторень: 6 - 8 повторень для кожної ноги.

                                                       Вправа 9

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча, рухливості гомілковостопного суглобу, координації рухів.

Вихідне положення:

Ноги: права нога перпендикулярна площині підлоги, носок відтягнутий вниз, ліва нога є опорною; ліва нога злегка зігнута в колінному суглобі..

М'яч: знаходиться перед правою ногою, доторкаючись до підйому.

Виконання вправи:

носок правої ноги піднімається по поверхні м'яча до крайньої верхньої точки (у крайній верхній точці м'яч знаходиться під стопою), після чого нога зворотним рухом опускається на внутрішню сторону стопи. Для початку виконання вправи лівою ногою центр ваги переноситься на праву ногу. Після виконання вправи правою ногою виконати вправу лівою.

Кількість повторень: 6 - 8 повторень для кожної ноги.

                                                   Вправа 10

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча, рухливостігомілковостопного суглобу, координації рухів.

Вихідне положення:
Ноги: права нога знаходиться на м'ячі, стопа паралельно підлозі, ліва нога є опорною; ліва нога злегка зігнута в колінному суглобі.

М'яч: знаходиться під стопою правої ноги.

Виконання вправи:

правою ногою виконати рух у напрямку до себе, відриваючи стопи від м'яча, зробити легкий удар по м'ячу під кутом 90 градусів відносно лівої стопи, після чого лівою ногою зупинити м'яч під стопу. Після виконання вправи правою ногою виконати вправу лівою.

Кількість повторень: 6 - 8 повторень для кожної ноги.

                                                   Вправа 11

Мета: розвиток навичок відчуття м'яча, рухливості гомілковостопного суглобу, координації рухів.

Вихідне положення:

Ноги: права нога знаходиться на м'ячі, стопа паралельно підлозі, ліва нога є опорною; ліва нога злегка зігнута в колінному суглобі.

М'яч: знаходиться під стопою правої ноги.

Виконання вправи:

правою ногою виконуємо рух у напрямку до себе, опускаємо по м'ячу ногу на середню частину підйому при цьому наносимо легкий удар по м'ячу (стопи розташовані паралельно одна одній). Після чого лівою ногою зупиняємо м'яч під стопу. Після виконання вправи правою ногою виконати вправу лівою.

Кількість повторень: 6 - 8 повторень для кожної ноги.
Вправи на оволодіння веденням м’яча 
Початковий етап навчання:
-  довільне ведення м'яча по майданчику;
-  ведення м'яча по прямій;
-  ведення м'яча правою та лівою ногою по «коридору» (завширшки 50 — 60 см);
-  ведення м'яча по лінії;
-  ведення м'яча правою та лівою ногами по колу. 
Поглиблене розучування дій з м'ячем:
· ведення м'яча правою та лівою ногами «змійкою»;
-  ведення м'яча по прямій, по дузі, «змійкою» з подальшою зупинкою його за сигналом;
-  ведення м'яча по «коридору» зі зміною способу ведення і темпу.

Удосконалення дій з м'ячем:
- ведення м'яча по колу в зоні, яку обмежено двома концентричними колами, роблячи на кожний крок одне торкання до м'яча;
-   ведення м'яча по прямій з прискоренням;
-   ведення м'яча між кеглями з подальшою передачею партнеру;
-   ведення м'яча по майданчику та зупинка його за сигналом;
-   ведення м'яча з прискоренням (5 м повільно, 5 м швидко).

Вправи на оволодіння ударами по м’ячу та зупинку м’яча 

Початковий етап навчання:
1. Імітація удару по м'ячу:

· оволодіння вихідним положенням опорної ноги під час удару по м'ячу;

- розучування рухів ногою, яка виконує удар (замах, ударний рух,  проведення);

-  виконання вправи у цілому.

2. Імітація зупинки м'яча:

-  розучування вихідного положення опорної та зупиняючої ноги під час прийому м'яча;

-  розучування амортизуючого руху зупиняючої ноги;
- навчання прийняття оптимального положення для виконання подальших дій з м'ячем;
3. Удари по м'ячу з місця та зупинка його руками:

-  накатування м’яча руками та зупинка його правою та лівою ногою;
-  удари по м’ячу ногою у стінку (щит) та ловління його руками.

  Поглиблене розучування дій з м'ячем:
- передача м’яча партнеру правою та лівою ногами на відстань 3-4 м і зупинка його руками;
-  удари по м’ячу в стінку (щит) і зупинка його ногою після відскоку;
-  удари правою і лівою ногами по м’ячу, який котиться по землі;
-  удари по м’ячу ногою після відскоку його від землі;
-  передача м’яча правою і лівою ногами в парах.

Удосконалення дій з м’ячем:
- удари по м’ячу ногою і зупинка м’яча, який котиться по землі (за сигналом вихователя);

-  удари по м’ячу правою і лівою ногами на дальність;
-  удари по м’ячу правою і лівою ногами із влученням у ціль (ворота, щит);
-  передача м’яча в парах з подальшою зупинкою м’яча, який котиться;
-  передача м’яча втрьох.
Вправи на оволодіння вкиданням м’яча
Початковий етап навчання:

-  перекидання м’яча у парах зручним для дітей способом;
- кидання м’яча із-за голови обома руками на дальність і через натягнутий між двома стояками мотузок   (на висоті 1,6-1,8 м);
-  кидання м’яча вгору і ловіння його руками після відскоку від землі.

Поглиблене розучування дій з м’ячем:
-  кидання м’яча обома руками у горизонтальну ціль з відстані 3-4 м;
-  кидання м’яча обома руками із-за голови на дальність;
-  кидання м’яча обома руками із-за голови на точність.

Удосконалення дій з м’ячем:
- .кидання м’яча одне одному в руки з відстані 4-5 м;
- кидання м’яча обома руками із-за голови партнеру, який зупиняє його ногою й кидає м’яч у зворотному напрямку;
- кидання м’яча одне одному (у парах), пересуваючись уперед у повільному темпі.

Вправи на оволодіння діями воротаря 

Початковий етап навчання:
- імітація ловіння м’яча, який котиться по землі, відбивання його руками та ногою, стоячи на місці;
- оволодіння основною стійкою воротаря – ноги напівзігнуті, незначний нахил тулуба вперед, руки напівзігнуті перед грудьми;
-  уведення м’яча у гру руками та ударом ноги;
- кидки м’яча вгору і ловіння його обома руками після відскоку від землі.

           Поглиблене розучування дій з м’ячем:
-  кидання м’яча у стінку з відстані 3-4 м і ловіння його після відскоку обома руками;

- ловіння м’яча обома руками, який котиться по землі, після удару партнера;
- ловіння м’яча, який котиться збоку від воротаря, та відбивання його ногою;
-  ловіння м’яча після удару гравцями з різної відстані;

-  кидання м’яча у стінку і ловіння його після відскоку від землі.

Удосконалення дій з м’ячем:

- ловіння м’яча руками і відбивання його ногою після ударів з різної відстані;

- ловіння і відбивання руками та ногою м’ячів, які котяться або летять у ворота.

РУХЛИВІ ІГРИ

Рухливі ігри на вдосконалення  навичок передачі м’яча
                                             Рухома ціль
 Мета: удосконалювати вміння дітей передавати м'яч один одному  ногою, намагаючись влучити у ведучого.
 Хід гри: Всі діти поділяються на декілька груп, кожна група стає в коло, ведучий - у центрі. Діти передають один одному м'яч ногою, намагаючись влучити у ведучого. Хто влучив, стає ведучим, а колишній ведучий встає в коло. М'ячем можна бити тільки в ноги ведучого.
                                           Затримай м'яч
Мета: удосконалювати вміння передавати один одному м’яч та зупиняти його різними способами

Хід гри: Діти стають у коло - це нападники, у середині кола - захисник. Нападники швидко передають ногою один одному м'яч так, щоб він котився по землі, а захисник намагається затримати його. Якщо йому це вдається зробити, він міняється місцями з тим нападником, який відбивав м'яч останнім.

Якщо у грі бере участь багато дітей, то можуть бути 2 - 3 захисника.

                                        Гра у футбол удвох
 Мета: удосконалювати вміння передавати один одному м’яч та відбивати його правою і лівою ногами.

Хід гри: Діти стають парами, кожен гравець креслить навколо себе коло діаметром 2-3 м. Гравці передають м'яч один одному відбиваючи його то правою, то лівою ногами намагаючись попасти м'ячем у коло суперника. Перемагає дитина, яка забила більше м'ячів у коло суперника.

          Рухливі ігри на вдосконалення навичок ведення м’яча
Ведення м'яча парами
Мета: удосконалювати навички ведення м’яча у парах. Розвивати швидкість, спритність.

Хід гри: Діти поділяються по двоє. У одного з пари - м'яч. Він веде м'яч ногою по прямій, а інший біжить поруч без м'яча змінюючи темп бігу. Ведучий з м'ячем повинен не відставати від партнера. Через кілька хвилин діти міняються ролями.
                                               Гонка м'ячів
Мета: удосконалювати навички ведення м’яча, вміння змінювати темп за сигналом.

 Хід гри: Варіант 1. Всі діти вільно розташовуються на майданчику, у кожного - по м'ячу. Після сигналу вихователя всі ведуть м'яч ногою, намагаючись не зустрічатися один з одним.
Варіант 2. Те ж, але за першим сигналом вихователя гравці ведуть м'яч у швидкому темпі, за наступним сигналом - у повільному.
                                             Зміна сторін
Мета: удосконалювати навички ведення м’яча у парах. Розвивати швидкість, спритність.

Хід гри: У грі одночасно беруть участь дві команди по 7 - 10 гравців. На майданчику в 15 – 20 м один від одного позначаються дві паралельні лінії. Кожна команда розташовується за своєю лінією. Всі діти мають по м'ячу. За сигналом гравці обох команд починають вести м'ячі (ногами) до лінії суперників. Як тільки м'яч перетне лінію, гравець бере його в руки і піднімає вгору. Перемагає команда, гравці якої зуміють швидше перебратися на бік суперників.

Футбольний слалом
Мета: ведення м'яча між прапорцями з подальшою передачею партнеру;
Хід гри: На майданчику позначається лінія старту, за якою команди по 6-8 гравців шикуються в колони. Перші номери кожної команди мають по м'ячу. Перед кожною командою на відстані 2,5 м - 3 м один від одного встановлюють 6 прапорців. За сигналом перші номери рушають вперед, обводячи "змійкою" прапорці, і таким же чином повертаються назад. На лінії "старт - фініш" гравець зупиняє м'яч і передає його наступному учаснику і т.д. Перемагає команда, яка швидше закінчила гру.

З двома м'ячами
 Мета: удосконалювати навички передачі м’яча в парах з подальшою зупинкою м’яча, який котиться, та відбивання м’яча.
Хід гри: У грі беруть участь пари. Вони розташовуються на протилежних сторонах коридору шириною 4 м на відстані 5 - 6 м один від одного. Коридор можна позначити тасьмою або прапорцями. Обидва гравці мають по м'ячу. За сигналом вони одночасно направляють м'яч один одному, а потім ударом по м'ячу, що котився, знову повертають його назад. Якщо м'ячі зіткнулися або один з них вийшов за межі коридору, пара закінчує змагання. Перемагає пара, що зуміла довше інших без помилок виконати вправу.

Рухливі ігри на вдосконалення навичок  ударів по м’ячу

Забий у ворота
Мета: удосконалювати удари по м’ячу правою та лівою ногами з влученням у ціль, уміння зупиняти м’яч.
Хід гри: Кілька гравців (4 - 6) стають на лінію, зазначену в 5 м від воріт. Це нападники. Двоє-троє дітей - захисники, вони розташовуються між лінією і воротами. Нападники по черзі забивають у ворота три м'ячі. Захисники намагаються зловити м'ячі і повертають назад нападникам. Потім діти міняються ролями. Переможе та дитина, яка більше забиває м'ячів у ворота.

У кого більше м'ячів
Мета: удосконалювати удари по м’ячу правою та лівою ногами на дальність.

Хід гри: Діти утворюють дві різні команди. Кожна з них бере два м'ячі і розташовується на своїй половині майданчика. Майданчик розділений сіткою, підвішеною на рівні 40 - 50 см від землі. Після сигналу вихователя діти намагаються ударом ноги так спрямувати м'яч, щоб він, прокотившись під сіткою, зупинився на протилежному боці майданчика. Переможе та команда, у якої після другого сигналу вихователя знаходиться менше м'ячів, або програє та команда, у якої одночасно виявиться чотири м'ячі.

Футболіст
Мета:  удосконалювати  навички ударів по м’ячу
Хід гри: Діти стають у лінію або коло. У центрі кола (або перед гравцем) кладеться м'яч. За сигналом вихователя дитина закриває очі, робить поворот, йде до м'яча і намагається вдарити по ньому ногою.

Забий гол
Мета: удосконалювати удари по м’ячу правою та лівою ногами на дальність.

Хід гри: У грі одночасно беруть участь дві команди. Над середньою лінією поля (20х10 м) на висоті 70 - 80 см натягують шнур. По обох боках поля в 2-х метрах від середньої лінії кресляться обмежувальні смуги. Кожна з команд розташовується на своїй половині. У гру вводяться два м'ячі. Гравці намагаються ударом ноги так спрямувати м'яч, щоб він вийшов за межі майданчика суперників, тобто забити гол. Проте гол зараховується лише в тому випадку, якщо м'яч перетне лицьову лінію поля. Забороняється проводити удари по м'ячу, що знаходиться між рамкою і середньою лініями поля. Перемагає команда, що зуміла за умовний час забити більше голів.

Сильний удар
Мета: удосконалювати удари по м’ячу правою та лівою ногами на дальність.

Хід гри: На майданчику позначається лінія удару, а далі - коридор шириною 10м. Гравці по черзі роблять по 3 удари лівою і правою ногами, прагнучи послати м'яч якомога далі. Спроба зараховується, якщо м'яч приземлиться в межах коридору. Перемагає дитина, яка послала м'яч далі за інших (береться результат кращої спроби).

Влучи в мішень
Мета: удосконалювати удари правою та лівою ногами по нерухомому м'ячу в ціль.

Хід гри: Діти по черзі з відстані 7 - 10м прагнуть потрапити в коло діаметром 1 м, позначене на дерев'яному щиті або стінці. Кожен виконує по   3 удари правою та лівою ногами по нерухомому м'ячу. Перемагає дитина, яка зуміла зробити більше точних влучень. Гру можна провести і як командну. У цьому випадку переможницею вважається команда, гравці якої в сумі забили більше «голів».

Пінгвіни з м'ячем
Мета: удосконалювати вміння переносити м'яч затиснувши між колінами, виконувати удари по м’ячу правою та лівою ногами на дальність.

Хід гри:  У грі беруть участь дві команди, які шикуються в колони за лінією старту. За 5 - 8 м від дітей - прапорці. За сигналом перші номери кожної команди із затиснутим між колінами м`ячем рушають до прапорця (немов пінгвіни). Дійшовши до прапорця, вони ударом ноги направляють м'яч через майданчик другим номерам, а самі стають у кінець колони. Гра закінчується, коли всі "пінгвіни" виконають перебіжки і м'яч знову опиниться у першого номера колони. Якщо дитина втратить м'яч під час руху, потрібно взяти його і продовжувати гру.
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